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Elementos a serem observados no acompanhamento de uma sessão:

1- A Leitura Corporal

a) posturas assumidas pelo paciente e pelo psicoterapeuta.

b) variações no ritmo e amplitude dos gestos do paciente e do psicoterapeuta.

c) variações na distância entre o paciente e o psicoterapeuta.

d) variações nas expressões faciais do paciente e do psicoterapeuta.  

e) interação entre paciente e psicoterapeuta (influência mútua na expressão corporal): quem lidera, há sintonia ou não, há conflito ou não.

2- As Palavras

a) temas tratados (conteúdo).

b) a fala é autêntica (enraizada, com conexão com os sentimentos)?

c) a fala é direcionada racionalmente ou flui com livre associação?

d) usos da palavra: discutir o contrato, interrogar, informar, confirmar ou retificar enunciados do paciente, clarificar (recortar os elementos significativos do discurso), recapitular (e sintetizar), assinalar, interpretar, sugerir, propor, enquadramento, ensinar, orientar.

3- A Paralinguística

a) variações no tom de voz do paciente e do psicoterapeuta.

b) variações na intensidade da voz (falar alto ou baixo) do paciente e do psicoterapeuta.

c) outras manifestações sonoras: suspiros, gemidos, gritos, bocejos, ruídos diversos.

4- A Energia

a) variações na carga energética do paciente e do psicoterapeuta.

b) ocorrência de descargas emocionais (completas ou não).

c) ocorrência de descargas vegetativas (completas ou não).

d) desenho da variação da carga do paciente ao longo da sessão.

5- As Técnicas
a) que técnicas foram empregadas ao longo da sessão?

b) encadeamento (passagem de uma técnica a outra) adequado ou não?

c) resultados obtidos com cada técnica.

6- A Resistência
a) qual foi a variação no grau de resistência do paciente ao longo da sessão?

b) houve diferença no grau e na forma de resistência conforme o tipo de intervenção?

c) houve interferência de alguma resistência caracterológica do paciente na sessão?

d) como o psicoterapeuta lidou com as resistências?

7- A Transferência
a) foi possível detectar a existência de transferências na sessão?

b) se sim, de que tipo: positiva ( admiração, idealização, confiança etc.), negativa (desconfiança, desprezo, medo, mágoa, raiva etc.).

c) foi possível detectar a existência de contratransferências na sessão?

d) se sim, de que tipo?

