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Na grande maioria das profissdes de cura, como a
medicina, enfermagem, fisioterapia e outras, o contato
fisico entre o profissional e as pessoas que sdo aten-
didas & considerado normal e natural. Na visédo de
muitos, a psicoterapia constituiria uma excegéo a isso,
por ser incompativel com o toque. Talvez isto se deva,
pelo menos em parte, a uma visao consolidada nos ul-
timos séculos, na qual os processos mentais sdo con-
siderados independentes das atividades do organis-
mo.

Na primeira metade do século XX, Wilhelm Reich,
rompendo esse dualismo, langou as bases da psicote-
rapia corporal, propondo formas de intervengao que
néo dissociam os processos somaticos das dindmicas
psiquicas. O toque torna-se um instrumento valido e
util no processo de psicoterapia.

A Psicologia Biodinamica desenvolveu e aprimorou
o uso da massagem como parte de seu repertério te-
rapéutico. A utilizagdo criteriosa e ética desse recurso
é proposta de forma a potencializar seus beneficios e
minimizar os riscos e perigos.

Neste livro, discutem-se as indicagdes e contraindi-
cacao do uso da massagem em um tratamento psico-
terapico ou analitico, as bases teéricas que funda-
mentam sua utilizacdo, a aplicagdo da massagem em
diversos contextos especificos (por exemplo, em be-
bés e gravidas), elementos de histdria, filosofia e ética
pertinentes ao tema, dentre outros aspectos.

Apresenta-se ao leitor também um Manual de Mas-
sagens Biodinamicas, com a descricdo das técnicas
mais utilizadas por essa abordagem.
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