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Na grande maioria das profissdes de cura, como a
medicina, enfermagem, fisioterapia e outras, o contato
fisico entre o profissional e as pessoas que sdo aten-
didas & considerado normal e natural. Na visédo de
muitos, a psicoterapia constituiria uma excegéo a isso,
por ser incompativel com o toque. Talvez isto se deva,
pelo menos em parte, a uma visao consolidada nos ul-
timos séculos, na qual os processos mentais sdo con-
siderados independentes das atividades do organis-
mo.

Na primeira metade do século XX, Wilhelm Reich,
rompendo esse dualismo, langou as bases da psicote-
rapia corporal, propondo formas de intervengao que
néo dissociam os processos somaticos das dindmicas
psiquicas. O toque torna-se um instrumento valido e
util no processo de psicoterapia.

A Psicologia Biodinamica desenvolveu e aprimorou
o uso da massagem como parte de seu repertério te-
rapéutico. A utilizagdo criteriosa e ética desse recurso
é proposta de forma a potencializar seus beneficios e
minimizar os riscos e perigos.

Neste livro, discutem-se as indicagdes e contraindi-
cacao do uso da massagem em um tratamento psico-
terapico ou analitico, as bases teéricas que funda-
mentam sua utilizacdo, a aplicagdo da massagem em
diversos contextos especificos (por exemplo, em be-
bés e gravidas), elementos de histdria, filosofia e ética
pertinentes ao tema, dentre outros aspectos.

Apresenta-se ao leitor também um Manual de Mas-
sagens Biodinamicas, com a descricdo das técnicas
mais utilizadas por essa abordagem.
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PREFACIO

Este tivro foi escrito tendo em vista a sistematizacdo do conhecimen-
to existente sobre a pratica da Massagem Biodinamica, utilizada ha
décadas no ambito da Psicologia Biodinamica.

Sao poucas as fontes escritas que detalham as diversas técnicas
e as concepcdes que embasam seu uso na clinica, e a ideia foi surgindo
a0s poucos, quando nos, professores do Instituto Brasileiro de Psicolo-
gia Biodindmica e membros de um grupo informal de estudos, perce-
bemos que havia variagdes quanto a compreensao de diversas técnicas
de massagem que ensindvamos no Curso de Formagio.

Resolvemos entdo produzir um Manual de Massagens Biodi-
ndmicas, com base nos ensinamentos recebidos de Gerda Boyesen e
demais professores biodindmicos e enriquecidos com a nossa pratica
de muitos anos.

Foram anos de um trabalho colaborativo e paciente, em en-
contros que nos proporcionaram, além de muito prazer, uma frutifera
troca de conhecimentos e praticas que nos levou a um consenso sobre
o tema, o que foi feito ndo com o espirito de engessar o conhecimento,
mas sim de proporcionar uma base comum, de modo que todos os
membros do Instituto pudessem falar a mesma linguagem.

Como resultado desse processo, apresentamos aqui um ma-
terial que ndo somente ¢ util para os alunos e praticantes da Biodina-
mica, mas que também proporciona uma visio abrangente, que pode
interessar a massoterapeutas, terapeutas corporais, psicoterapeutas de
diversas abordagens e outros profissionais da drea de saude e educa-
¢do, além de leigos interessados em trabalhos corporais.
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PREFACIO

No desenvolvimento do nosso trabalho, constatamos que o
manual ficaria muito incompleto se fosse apresentado isoladamente,
sem que o leitor tivesse acesso a compreensdo do que fundamenta a
aplicagdo das técnicas e a postura do terapeuta. Assim, o que seria
um “Manual de Massagens” passou a ser a Parte 4 deste livro, em que
houve a inclusdo de uma variada gama de contribuigdes. Textos ja uti-
lizados nos Cursos de Formacdo do Instituto Brasileiro de Psicologia
Biodinamica, basicamente escritos por Ricardo Rego, foram aprofun-
dados e incorporados ao projeto.

Outros temas foram desenvolvidos por nds e por colegas bio-
dinamicos, contribuindo para o enriquecimento da obra ao fornecer
um amplo panorama de aspectos especificos, que mostram a impor-
tancia e o potencial desse tipo de intervengao.

Como nio existe uma metodologia padronizada das técnicas
biodinimicas, e nem uma entidade mundial que congregue os pra-
ticantes desta abordagem, vemos que cada grupo desenvolveu sua
propria versdo sobre a teoria e a técnica. Portanto, o que agora apre-
sentamos & a visio do Instituto Brasileiro de Psicologia Biodindmica
sobre esses temas, sem a pretensio de falarmos em nome de todos os
biodindmicos.

Esperamos com esta publicacdo facilitar o aprendizado de
nossos alunos, fornecendo a eles um recurso didético que os oriente
em sua pratica, e também disponibilizar aos demais profissionais in-
teressados no assunto um material que lhes possa ser util.
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