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“Vocé que inventou esse Estado
Inventou de inventar

Toda escuridao

Vocé que inventou o pecado
Esqueceu-se de inventar

o perdao.

(Apesar de vocé — Chico Buarque)

RESUMO

Neste artigo analisamos como a sociedade cria aparatos de reproducdo da
ideologia dominante, e/ou de repressdo a livre, e critica, circulagdo de idéias e
informagdes. Como estes ao se estruturarem produzem, ou reforcam, as relagdes de
dominagdo e alienacdo socio-politico-espaciais, servindo para a distorgdo e
esvaziamento de uma acao politico-social. Como o ressentimento, o esquecimento, a
anistia e o perdao sdo articulados no intuito de preservar e conservar o funcionamento
operante das representacdes e regras sociais para sustentarem ou ndo a continuidade
estabelecida.
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ABSTRACT

In this article we analise how society creates instruments of reproduction of a
dominant ideology and represses the free and critic circulation of ideas and
informations. We demonstrate also how these kind of structure produces or reinforces
the social, political and spatial relations of dominance and alienation, serving to
distort and dump a political and social action that leads to a better life quality to the
individual and the society. Questions about resentment, oblivion, amnesty and
forgiveness are articulated in a particular way attempting to preserve and conserve the
operative function of the social rules and representations that supports what is already
established.
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INTRODUCAO

A atualidade do mundo dito moderno pode ser descrita pela intensa e massiva
onda de informacdes e discursos que nos chegam instantaneamente pelos mais
diversos canais virtuais ou nao.

Estas informagdes e discursos ndo tem em si uma garantia de que suas fontes
de origem sdo confiaveis, o que faz que seu contetido fique na maioria das vezes
impregnado e transversalizado por idéias ou pontos de vista que traduzem
parcialidades, e mesmo manipulagdes, objetivamente direcionadas a uma apreensao
distorcida ou maniqueista do fato. Eles traduzem, de modo explicito, um campo de
idéias que se esconde no manto do implicito, a ideologia.

Cada um de noés ja provou o doce amargor de noticias e edi¢cdes de imagens
que mostravam para os leitores, ou telespectadores, e mais recentemente internautas,
uma avalanche asfixiante e contraditoria de pontos de vista, resultados de pesquisas
comprovadas ou ndo, relatérios cientificos, imagens que “falam por si”, etc.

Estas informagdes vem corroborar para uma estruturagdo do pensar social,
muitas vezes esvaziada de seu contetdo reflexivo e que geralmente direcionam o
olhar dos individuos para um lugar onde o pensamento de determinadas categorias
hegemonicas funda uma vis@o politico-social de verdades comumentes aceitas como
forma de se determinar as agdes da sociedade.

Reich, como pensador de seu tempo, ja refletia ¢ analisava criticamente os
movimentos politico-sociais e suas conseqiiéncias para a humanidade. Foi assim em
suas obras Assassinato de Cristo e Psicologia de Massas do Fascismo.

O seu olhar de cientista e orgonomista ndo era de um mero espectador da
realidade, mas de um pensador que acreditava serem a ciéncia, a sociedade e o ato
politico, questdes interligadas e em intensa articulacdo entre si. Nao bastava produzir
conhecimento, era fundamental transforma-lo em ato, em acdo social. E mais ainda,
considerar que a informag¢do manipulada ou carregada de neurose s6 fortalecia a Praga
Emocional e, por conseguinte, a destruigdo do amor, do conhecimento e da
democracia do trabalho.

Reich como agente da transformagdo social se engajou tdo intensamente nos

movimentos sociais (SEXPOL, a esquerda freudo-marxista, etc) que nos suscita



sempre a questdo de se houve algum momento de sua vida em que a teoria, o0 método
¢ a pesquisa ndo estiveram a servico de seus ideais e acdes politico revolucionarias.

Construiu sua obra e sua praxis social fundada na idéia de que o amor, o
trabalho e o conhecimento sdo em si as fontes de nossa vida e, sendo assim, deveriam
também governa-la. Apontou com rara clareza para uma sociedade que jamais deveria
se esquecer de seus alicerces fundamentais que sdo, em Ultima instancia, as bases da
transformagdo dos individuos e dos seus grupos sociais.

Partindo destes pressupostos, emerge o objetivo deste trabalho:

Pensar como a sociedade cria aparatos de reprodugdo da ideologia dominante,
e/ou de repressdo a livre e critica circulagdo de idéias e informacdes. Como estes
aparatos ao se estruturarem produzem, ou reforcam, as relagdes de dominacdo e
alienagdo socio-politico-espaciais, servindo para a distor¢do e esvaziamento de uma
acdo politico-social que vise uma melhor qualidade de vida do individuo e da
sociedade. Como questdes como ressentimento, esquecimento, anistia e perddo sdo
articulados no intuito de preservar e conservar o funcionamento operante das
representacdes e regras sociais que sustentem a continuidade do ja estabelecido.

Assim, para se poder atuar no conteudo visivel ou invisivel desta realidade se
torna necessario uma re-discussdo dos caminhos que a sociedade atual trilha, para
que assim se fortaleca um objetivo maior: que a praxis social e politica possa se
estabelecer em uma sociedade forjada na promocdo da saude somato-psiquica
(profilaxia das neuroses), ¢ onde a praga emocional ndo encontre espaco para se

desenvolver.

APARATOS DE REPRODUCAO E REPRESSAO

No texto, os conceitos de Aparatos de Reprodugdo e Repressdo se originam
do conceito de Aparelho Ideologico de Estado, desenvolvido por Louis Althusser em
sua obra “Ideologia e Aparelhos Ideologicos de Estado”, um ensaio marxista que
procura discutir o papel da ideologia na Formagio Econdmico-Social' no século XX.
Embora a base conceitual inicial se sustente em Althusser, ha uma clara subversdo do

conceito inicial em decorréncia da inser¢do das idéias contidas no conceito de

! Entende-se por Formagdo Econdmico-Social a articulagdo de diferentes modos de produgio,

em um dado contexto espacio-temporal, mas que sdo determinados por um especifico modo de
produgdo que se torna hegemonico sobre os demais.



liberdade de Michel Foucault e nos conceitos de praga emocional e auto-regulacdo
de Wilhelm Reich .

De acordo com Althusser, os Aparelhos Ildeologicos de Estado nao sdo
passiveis de serem confundidos com o que se designa por Aparelhos Repressivos de
Estado. Estes Aparelhos Repressivos de FEstado tem vida e caracteristicas
indissoluvelmente ligadas ao Estado, na tentativa na garantir sua preservagdo e
funcionamento. Sdo, deste modo, o Governo, a Administracdo Publica, a Policia, as
Prisoes, os Tribunais, os Asilos ¢ ManicOmios, etc. Como se pode perceber possuem
uma carga, ou destino desta carga, em dire¢do a manutengdo do status quo, onde o
contexto repressivo, violento ou mais sutil, traduz a necessidade do Estado de
controlar a sociedade e os individuos.

Para Althusser, os Aparelhos Ideologicos de Estado se organizam de modo
mais sutil, e talvez muito mais perigoso, pois s@o importantes e facilmente digeriveis
em sua construgdo repressora. Sua acdo ¢ mais perene e duradoura, se cristaliza
suavemente no campo das idéias, forjando verdades que ajudam a controlar e dar
diregdo a sociedade, as culturas e aos individuos, independentemente de sua classe
social. Sdo estes as Politicas Publicas, os Sistemas de Saude Publica, a Familia, a
Ciéncia, o Sistema Juridico, os Sistemas de Informacdo ¢ Formacao, as Religides, etc.

Para Althusser o que distingue um Aparelho Ideologico de Estado de um
Aparelho Repressivo de Estado € o seu objetivo de ser um reprodutor da ideologia
hegemoénica dos interesses estatais, enquanto a violéncia seria a linguagem mais
comumente usada pelo Aparelho Repressivo de Estado.

Cabe enfatizar que tais aparelhos podem ser, e sdo, da esfera publica e privada,
ndo havendo em sua articulagdo muitas contradigdes a priori, pois ambos possuem 0
mesmo objetivo: manutengdo e funcionamento controlado da realidade.

As idéias conceituais de Althusser trazem uma reflexdo importante para a
relagdo ideologia e repressdo, mais ainda, ele foi um dos primeiros a refletir que se
bem o publico e o privado possam parecer diferentes e contraditérios, na sua real
razao de existir ambos possuem os mesmos fins.

Porém, Althusser apresenta em sua andlise alguns equivocos. Em primeiro
lugar, a dialética da Formag¢ao Econdmico-Social ¢ percebida de modo engessado
através da abordagem estruturalista, que impde uma dicotomia na inter-relacdo das
instancias (estruturas) sociais. Em segundo lugar, a ndo percepgdo de que as questdes

levantadas sdo comuns tanto ao pensamento e a pratica, capitalista, quanto socialista.



E finalmente, acreditar que a violéncia explicita da repressdo ndo faca parte dos
Aparelhos Ideologicos do Estado, pois nestes a diferenciagdo entre explicito e
implicito ¢ comumente transgredida e ¢ muitas vezes imperceptivel a priori, como
podemos ver nos atos explicitos (tortura) ou implicitos (conversdao) do Santo Oficio na
tentativa de salvar a alma do herege, e assim manter a hegemonia da doutrina da fé
catdlica romana, ou nas formas de controle e de puni¢cdes com que as familias e a
sociedade tratam a sexualidade (por exemplo) de nossas criangas ¢ adolescentes.

Percebe-se que para Althusser, as questdes estdo ligadas ao Estado como
agente principal tanto na repressdo, quanto na reproducao da ideologia hegeménica e,
deste modo, o individuo apenas faz parte de um todo. Ele nao é considerado em sua
existéncia privada, mas sim como parte de uma engrenagem maior.

O conceito de liberdade em Foucault acrescenta novos horizontes ao
entendimento do que ora denominamos de Aparatos de Reprodugdo e Repressdo, pois
causa uma inversdo na idéia de que se necessita de instituigdes para a garantia da

liberdade, seja individual, seja social.

“Foucault defende que a liberdade ¢ um dos bens primordiais do ser
humano e que nada pode garantir a sua existéncia e permanéncia. A
liberdade ¢ um estado nela mesma, logo “(...) a liberdade dos
homens (...) ndo é jamais assegurada pelas institui¢oes ou leis que
pretendem garanti-la. E por esta razio que quase todas as leis e
instituicoes podem ser subvertidas. Ndo porque sejam ambiguas,
mas simplesmente porque liberdade ¢é aquilo que deve ser
praticado. (...) A garantia de liberdade é a liberdade.(...) Se alguém
achasse um lugar, e talvez haja este lugar, onde a liberdade é
realmente exercitada, este alguém iria descobrir que isto ndo é a
ordem das coisas, mas, insisto, a prdtica de liberdade (...) A
garantia da liberdade é a liberdade (Foucault, 1994: 139)”. Assim
pode-se pensar que nunca a uma constru¢do humana, um ambiente
social, garantiria a liberdade (...). “ (Rodrigues, 2006: 136)

Como se pode perceber, a inversdo no campo ideoldgico ¢ clara. A liberdade
ndo ¢ fruto de uma conquista institucionalizada pelo Estado, ou por seus governos,
ndo ¢ um bem determinado e garantido por leis ou regras politico-sociais, mas é, em
si, a propria existéncia, a razao de ser do individuo. A liberdade e sua razdo de existir,
transgridem o campo das idéias e necessitam de uma atitude onde a garantia de existir
(ser) seja sua pratica (ou melhor praxis) social, publica e privada. Foucault aponta
para um questionamento muito importante, quando sustenta que a liberdade sé ¢ para
ser praticada. Logo ela é em si, subversiva e perigosa para o Estado e suas

representacdes politico-sociais. A liberdade ndo cabe em uma democracia formal, é



subversiva por demais, logo deve ser reprimida, domesticada e controlada em sua
existéncia social e individual.

Assim, os Aparatos de Reprodugdo e Repressdo se tornam incontestes como
instrumentos cerceativos, nao mais do Estado formal althusseriano-marxista, mas para
muito além deste, ou seja, dos proprios estados gerais que ordenam ideologicamente,
consciente ou inconscientemente, a sociedade e todas as suas instancias publicas e
privadas. A repressdo ¢ necessaria para o controle desta /iberdade, e esta repressao se
apresenta em questdes cotidianas na sociedade. As liberdades (de escolha, de ir e vir,
entre outras) tdo caras e propagadas pela democracia formal podem ser, dependendo
do momento conjuntural ou das forgas que se articulam, reduzidas ou impedidas
legalmente de existirem. Nos mais diferentes contextos e espagos sempre ha a
possibilidade de se perder a nogdo, de fato, do que ¢ /iberdade.

Por exemplo, ha liberdade de escolha para se abortar? Ou para consumir o que
se deseja?

Se o Estado legisla e reprime tais possibilidades, na realidade hd uma
arbitrariedade, pois um grupo ideoldgico hegemonico impord uma idéia de
democracia centralizada nos interesses ¢ poderes de quem legisla e reprime (mesmo
que se esteja falando de uma democracia representativa).

Outro ponto a se refletir sobre o papel do Estado dito democratico, seria a
relagdo entre violéncia e trafico de drogas, onde quase sempre se apresenta como
vildo aquele que pratica o delito (o traficante). Na maioria das analises, o grande vildo
social é a miséria ou o usuario. Porém, quase nunca se discute o que ha por tras deste
contexto, mas que sempre esta visivel: um sistema econdmico-social perverso que se
baseia no pensamento hegemonico de determinados grupos econdomico-sociais ¢ em
suas propostas politico-ideoldgicas de controle e repressao.

Seria a legalizacdo das drogas uma apologia ao crime, ou um incentivo ao
aumento e ao uso indiscriminado delas? Seria um acirramento do ja grave problema
social? Mas por que outras drogas como o alcool ou cigarros sdo legalizados? Qual a
diferenga médico-clinica ou politico-social que justifica a seletividade da legalidade?

Se o problema ja existe, o que leva o Estado, seus Aparatos de Reprodugdo e
Repressdo e a propria sociedade a lutar com tanto ardor pela continuidade de estado
de ilegalidade de certas drogas e a nao ilegalidade de outras?

Pode se pensar que esta aguerrida defesa pela ilegalidade ¢ uma tentativa de se

manter o controle e dominagdo ideoldgica sobre parte da sociedade, fazendo com que



os individuos acreditem cada vez mais no poder do Estado como um grande pai,
cuidador e legislador e, por vezes (muitas), repressor. Este estado das coisas garante a
alienagdo e a docilidade da sociedade, tanto por meios duros quanto sutis.

No referido caso do trafico nas comunidades cariocas conhecidas como
favelas , por exemplo, podemos pensar nas duas vertentes da acdo dos Aparatos de
Reprodu¢do e Repressdo. A primeira, apresenta contornos mais duros e
explicitamente visiveis, ou seja, a repressdo agressiva ao trafico via BOPE, CORE,
Policiamento Tatico Ostensivo, Helicopteros, atiradores de elite ... visando o
cerceamento ao consumo, a invasdo das bocas e a prisdo ou desmantelamento das
unidades de carbono defeituosas (os traficantes). A segunda, surge aos nossos olhos
em niveis mais sutis de repressdo e pouco visiveis para quem nao vive o quotidiano
dos morros ... a repressdo ao trafico como mecanismo de controle, contencdo e
afirmagdo do poder da ideologia hegeménica sobre as populagdes faveladas’.

A questdo aqui em pauta ndo ¢ de se discutir se a sociedade ou o Estado deve
ou nao legalizar as drogas, mas sim discutir como os Aparatos de Reprodugdo e
Repressdo se articulam na tentativa de manter o foco principal do problema (o
controle e o estado de submissao), ou pelo menos a sua abrangéncia, fora do campo
das reflexdes mais profundas e revolucionarias das grandes questoes deste mundo dito
moderno.

Acreditar que a democracia formal garante a liberdade e pensar ser possivel
uma liberdade garantida institucionalmente, ¢ como Foucault acima ja nos apontou: é

bem pouco crivel para ser verdade.

RESSENTIMENTO, VINGANCA E PRAGA EMOCIONAL

5

“A vingan¢a é um prato que se come frio’
(ditado popular italiano)

“A fera capturada que morde o cagador ndo estd tentando se vingar;
estd tentando se livrar do cativeiro”
(Nietzsche)

Cabe enfatizar que foi feita uma escolha, arbitraria, que determinou um corte na enorme gama

de situagdes que poderiam se enquadrar neste caso. Algumas seriam até mais claras para quem lesse,
mas a opgdo teve o intuito de demarcar a questdo da repressdo visivel, ou menos visivel, da necessidade
da sociedade controlar os seus cidadaos. Se por acaso fosse a intengdo, se poderia escolher outros
mecanismos de intervencdo ideologica de controle: escola, ONG’s, televisdo, projetos bairro-
comunidade, neste mesmos locais, atuando como maos visiveis do controle.



O ressentimento e a vinganga S30 muitas vezes conceitos que se
complementam, mas quando a vinganca se realiza, esta se torna refém do
ressentimento. Ser agente de uma vendetta coloca o individuo preso a um estado
neur6tico de ndo liberdade, de ndo satisfacdo, de um prazer parcial. Mas, serd que ao
se perdoar, o estado de ressentimento se esvai, eliminando o estado de permanéncia,
de se estar refém? Serd que o perddo aproxima o individuo do prazer verdadeiro,
genital ou, pelo menos, ndao neuroético?

Maria Rita Kehl afirma que o ressentimento ¢ um tema da atualidade clinica e

politica, ndo separando um do outro, e procura conceitua-lo como:

“O ressentimento é uma constelagdo afetiva que serve aos conflitos
caracteristicos do homem contempordneo, entre as exigéncias e
configuragbes imaginarias proprias do individualismo, e os
mecanismos de defesa do eu a servi¢o do narcisismo. A légica do
ressentimento privelegia o individuo em detrimento do sujeito, e
contribui para sustentar nele uma integridade narcisica que
independe do sucesso de seus empreendimentos. Adiantando a
hipotese de que a versdo da falta, no ressentimento, é interpretada
com prejuizo. “ (Kehl, 2004: 11)

Com a ampliagdo deste conceito para o campo politico-social pode se perceber
que o individuo e a sociedade seriam indissoluveis e sofreriam o mesmo prejuizo. Os
mecanismos de defesa social seriam ocupados pelos Aparatos de Reprodugdo e
Repressdo, que ndo representariam somente o Eu, mas um Super-Eu (social). O seu
papel objetivaria manter com o estado de ressentimento um mecanismo de controle ¢
manipulagdo do poder hegemdnico que visaria a manutengdo do seu modus operantis.

Ainda de acordo com Kehl (2004: 11) “ressentir-se significa atribuir ao outro
a responsabilidade pelo que nos faz sofrer. Um outro a quem delegamos. Em um
momento anterior, o poder de decidir por nos, de modo a poder culpa-lo do que
venha fracassar.” Aqui, se pode tentar compreender a importancia dos Aparatos de
Reprodugdo e Repressdo para o bom funcionamento do poder hegemonico, e da nao
responsabilidade social dos individuos com as conseqiiéncias de sua utilizagdo.
Neuroticamente, a sociedade cria um representante de seu desejo de resolucao, lhe da
o poder de agir em seu nome, mas se da o direito de ndo se comprometer com o0s
resultados, ou melhor, cria uma brecha de descarga de sua angustia de culpa, e se
aliena de sua cumplicidade, deixando recair nas costas de sua propria criacdo,
Aparatos de Reprodugdo e Repressdo, todas as responsabilidades, criticas, culpas e

punigdes.



Kehl, aponta ainda para o ressentimento como algo ha muito pensado por
outros tedricos, como Nietzsche e Max Scheler. Scheler acreditava ser o
ressentimento um auto-envenenamento psicologico que produz agdes acusadoras e
fantasias vingativas que deformam as faculdades do ser humano de julgamento, de
juizo, logo gerando um pre-juizo que transborda de si em diregdo as relagdes e ao
mundo em que vive’. No entanto, se deve entender que o ressentido, embora seja um
ser vingativo, ndo se reconhece como tal, o que o torna um individuo manipulador e
perigoso no trato com o outro. O sentimento culpa é colocado como um instrumento
de retaliagdo ao outro, impondo a este uma culpa que é do proprio ressentido. Sera
através desta distor¢ao que produzird uma atitude que justificard as agdes futuras de
vinganga e destruicao.

Para Kehl (2004: 14), para que o ressentimento se estabeleca ¢ fundamental
que haja uma relacdo de dependéncia infantil, onde a fantasia da existéncia de um
outro forte, poderoso e protetor possa reconhecer o valor do ressentido. Logo, “o
ressentimento também expressa a recusa do sujeito em sair da dependéncia; ele
prefere ser ‘protegido’- ainda que prejudicado — a ser livre, mas desamparado” .

Deste modo, ¢ permitido pensar que esta necessidade de amparo, mesmo com
a perda da identidade e da liberdade, que no caso do ressentido é tdo grande, que ao
se ampliar esta idéia para o campo politico-social se verifica explicitamente como o
Estado pode se utilizar destas premissas, ¢ assim se organizar com seus Aparatos de
Reprodugdo e Repressdo no intento de manter a sociedade escravizada e oprimida,
garantindo assim sua hegemonia e dominio.

Um ponto interessante no pensamento de Kehl (2004: 19), é que “talvez seja
possivel afirmar que o derrotado so se torna um ressentido quando deixa de se
identificar como derrotado e passa a se identificar como vitima, sobretudo de vitima
‘inocente’ de um vencedor que, nesses termos, passa a ocupar o lugar de culpado.”
Dentro de uma perspectiva funcional, é neste ponto que se instaura uma inversao, pois
o sujeito deixa de ser responsavel e ativo em seus atos e relacdes e, de modo
encouracado, se remete a uma queixa de incompreensdo dos fatos geradores de seu
estado. Inicia-se, assim, uma criativa e perversa manipulacdo psiquica que projeta a

culpa, a agressividade e a vinganca em direcdo ao outro, retirando de si a

3 Se percebe uma semelhanga entre o pensamento de Max Scheler e o de Wilhelm Reich, pois

ambos imputam a um envenenamento psiquico, no caso de Reich a um encouragamento, o
pragueamento do individuo e da propria sociedade.



responsabilidade. No contexto do individuo, tais acdes tendem a produzir, a principio,
consequéncias relativamente restritas a ele e a determinados grupos sociais proximos.
No entanto, quando esta agdo ¢ expandida para o campo politico-social, este
pragueamento causa consequéncias catastroficas e de marcas indeléveis.”

Tais atitudes corroboram uma acdo politica que objetiva o controle da forcas
que regem a sociedade, fazendo que o medo seja uma extensdo das agdes de
agressividade e culpabilizagdo do outro, gerando um descompromisso e alienagdo
para se outorgar o dever de reagir ¢ modificar a dinamica do ressentimento e de sua
consequéncia imediata, a vinganga.

Neste ponto, o conceito de praga emocional pode ajudar a dar algum contorno
a estas questdes, pois para Reich este conceito tem uma grande importancia para a
discussao do encouragamento social e de suas conseqiiéncias.

Reich, apresenta a praga emocional como uma biopatia crénica do organismo,
como uma patologia endémica, onde a realidade ¢ distorcida pelas instituigoes e pelos
organismos criticamente encouracados. Na familia, na politica, nas instituicdes, nas
fofocas, na pornografia, no 6dio racial, no moralismo ou em qualquer quadro que
distorga e destrua a vida como um bem vivo, 14 estara para Reich a praga emocional.
Ela se instala em todo aquele cujas expressoes auto-reguladoras naturais foram
reprimidas ou suprimidas, desenvolvendo formas artificiais de movimento,
perturbagdes no fluxo de energia e nos pensamentos. A praga emocional dirige um
odio mortal a tudo aquilo que ¢é saudavel e que lhe parece ser uma provocacgao, ja que
esta em desacordo com sua maneira de viver.

Reich enfatiza ainda que a educagdo ¢ a principal tarefa e que formar criancas
saudaveis ¢ um trabalho arduo que exige ateng¢do constante, sobretudo por ter que
enfrentar o comportamento biopatico oriundo da frustragao sexual e da agressividade
presente nas relagdes humanas.

Matthiesen, nos apresenta dentro do pensamento funcional uma pequena, mas
importante expressdo do pragueamento emocional, gerador de ressentimento e
vinganga naqueles que se véem reprimidos em sua liberdade de ser e viver por

membros incontestes dos Aparatos de Reprodugdo e Repressao:

4 ;- . . .
Pode se oferecer como exemplos: os exterminios produzidos pelo parandico Stalin nos seus

Gulags, o conflito israelense-palestino, a politica intervencionista de GeorgeW.Bush, os campo de
exterminio nazistas, a limpeza étnica dos Bélcans, o trafico negreiro, etc



“Assim, muitas vezes, alguns educadores - pautados teoricamente
por algum bom proposito - internam os adolescentes em
reformatorios para que ndo tenham relagdes sexuais ou punem as
criangas por desfrutarem de jogos genitais, refletindo uma
educagdo que anula o que had de vivo nelas, tornando-as vitimas de
maus-tratos e da repressdo sexual que proitbe o amor justamente
em época de florescente maturacdo sexual.” (Matthiesen, 2005)

A conseqiiéncia imediata desta repressio € a producdo de organismos
encouracados € com um grave comprometimento em sua saude somato-psiquica.
Pode-se perceber que Reich, em sua aguda perspicacia clinico-social detectou e
descreveu com precisdo o funcionamento patologico da sociedade encouracada,
apontando como a praga emocional se instaura gerando desconexdes entre a vida
saudavel e o bem estar social, produzindo um mal estar, um ressentimento ¢ a¢des
fantasiosas (e reais) de destruigdo e vinganca.

O pensamento funcional se funda em uma saude somato-psiquica que estd em
intima relacdo do organismo com seus diferentes campos de relagdo. Para mudar o
estabelecido se necessita nao esquecer a historia geradora do agravo, do
encouracamento, seja do individuo, seja da sociedade. Nao esquecer sim, mas para
criar as condi¢cdes para a dissolucdo do encouracamento, dos agravos, dos
ressentimentos e das neurdticas distor¢des geradoras da praga emocional.

No entanto, para Nietzsche o ressentido sofre de um impedimento de esquecer,
ndo se permite esquecer o agravo, e talvez por isso necessite tanto de ter a seu lado o
poder da vinganga. “Por isso, ndo pode entregar-se ao fluxo da vida presente. Em
Nietzsche, a memoria é doenga. O tempo ndo pode ser detido; a vontade ndo pode
‘querer para tras’, isto ¢, corrigir o fluxo de suas escolhas passadas. A vida, para
Nietzsche, jamais poderia ser esmagada pelas promessas de vida futura. A vida
imortal é essa, que vivemos agora. O ressentido sofre porque se da conta de que
deixou de viver o que o momento lhe oferecia, e quer acusar os fortes, que sabem
dizer ‘sim’ a vida, do prejuizo pelo qual ele é o unico responsavel. “ (KEHL, 2004:
27)

Pode-se acreditar que o que passou passou, mas se¢ nao houver possibilidade
de modificar o rumo da historia, o ser humano deixa de ser ativo e transformador,
regido pela pulsdo de vida, e passa a ser um mero instrumento da pulsdo e de suas
representacdes. Deste modo, caberia em especial a um ressentido permanecer preso ao
agravo, ndo se desvinculando da culpa e de se esquecer dela. Logo, a vinganca seria

um prazer imediato a ser vivenciado, mesmo que parcialmente, mas lhe traria um



alivio, mesmo que efémero.

Neste ponto, deve-se pensar na idéia de esquecimento. Esquecer € ndo se
alienar dos agravos e das vivéncias ndo mais desejantes, e acreditar que com isso a
solugdo foi encontrada. Esquecer é assumir a impermanéncia, a liberdade de ser livre
das memorias ndo queridas, mas sem no entanto apaga-las de dentro de si.

Mas, como esquecer o atos e fatos que nos causaram dor? Que trouxeram
destruigcdo e desejo de vinganca? Como esquecer exterminios, torturas e violéncias
engendradas por individuos ou por politicas de Estados arbitrarios (sejam ditaduras ou
democracias formais?).

Deixar de se ressentir, de se vingar, de devolver o ato de dor causada ¢
necessario para o fim do empragueamento emocional e do encouracamento do
individuo e da sociedade. Porém, esquecer as causas que as geraram ¢ impossivel, e
politicamente equivocado.

Esquecer jamais...mas perdoar...sera possivel?

NAO ESQUECIMENTO, PERDAO E AUTO-REGULACAO

“Vocé quer ser feliz por um instante?
Vingue-se

Vocé quer ser feliz para sempre?
Perdoe”

(Tertuliano)

Inicialmente, pode-se pensar o ressentimento social como uma manifestacao
da “(...) insatisfacdao dos grupos ou classes para quem as promessas de igualdade de
direitos entre todos os sujeitos nascidos na modernidade ndo se cumpriram como era
esperado; so que a atitude ressentida, de passividade queixosa, torna os sujeitos
impotentes como agentes da transformagdo politica que lhes interessa.” (KEHL,
2004: 27)

Bem, se as promessas ndo sdo cumpridas, ndo cabe a sociedade a passividade
ou o sentimento de vinganca. Se as promessas ndo sdo cumpridas devem todos os que
nela acreditaram transformar a frustragdo em, pelo menos, uma tentativa de cumprir
com o que se acreditou ser possivel da mensagem prometida.

Se, por exemplo, os judeus se submetessem a frustragdo milenar de uma terra

prometida que dificilmente se realizava, hoje, como ontem, ndo teriam conquistado



um lugar para o fim da tdo dolorosa didspora. Logo, acreditar, ndo na vinganga, ndo
na submissdo, mas sim na possibilidade de transformagdo, ¢ fundamental para que os
grupos sociais, € o proprio individuo, possam alcangar uma vida mais saudavel.
Porém, infelizmente, para alcangar um desejo, muitas vezes o conflito emerge
fruto dos interesses inconcilidveis da crenca mesquinha da desigualdade, de que uns

sdo mais eleitos do que outros.’

“O avalista dessa desigualdade nas sociedades modernas ¢ o Estado,
do qual os individuos esperam protecdo e garantias. O Estado
deveria ser o mediador das disputas de interesse ¢ da rivalidade
entre esses iguais/desiguais; sua funcdo seria a de promover
seguranga e justica, monopolizando os meios para o exercicio da
violéncia, quando esta for necessaria, de modo a garantir uma
convivéncia pacifica e intermediar a resolugdo dos conflitos entre
cidaddos. O monopolio pelo estado do papel de avalista transforma
os individuos, de barbaros guerreiros em cidaddos cordatos,
dependentes de protecdo e temerosos de castigo, Nessa passagem,
ha um ganho de civilidade e uma perda de autonomia.“ (Kehl, 2004:
207)

O Estado, a que Kehl se refere, pode ser subvertido de sua abrangéncia
nacional para uma muito maior, a dos interesses trans-corporativos internacionais.
Neste caso, os Aparatos de Reprodugdo e Repressdo se organizam ndo mais como um
brago estatal, mas como um meio de ameaga real e imediata, produzindo marcas que
dividem os individuos, subtraem seus direitos, multiplicam seus deveres para, assim,
somar mais poder e lucro para o grupos hegemonicos.

Mas, como modificar esta estranha e perversa funcionalidade politico-social?

Para Reich, a educacdo, o resgate da vida natural e o desencouracamento
social, sdo os caminhos mais importantes para um mundo novo a ser construido.
Deste modo, para se alcangar a mudanca qualitativa da sociedade e dos individuos, se
deve lutar para o reconhecimento singular de cada individuo, permitindo que cada um
possa, a seu tempo, buscar uma transformacdo profunda no seu modo de operar e
viver. Do pequeno para o grande, da dissolugdo das couragas do organismo em
dire¢do a uma sociedade libertaria.

Mas ndo se pode esquecer o que gera a dor, a neurotizagdo e o0
encouracamento. Mas ¢é razoavel que cada evento seja decodificado e modificado em
um constante e longo enfrentamento entre as for¢as da manutencdo e as da acdo

transformadora.

A terra ¢ uma, a Palestina, os povos irmaos sdo semitas, mas a praga ¢ de todos.



Ha neste movimento de desencouragamento, o reconhecimento de um novo
contrato, onde a priori surge a necessidade de uma mudanga que, para ser vivida,
precisa de uma certa dose de com-paixao, que se sustenta no sentimento de se ter que
se permitir o perdao (a si, aos outros, etc).

A questao do perdoar ¢ dificil e dolorosa, e muitas vezes a encaramos como
algo religioso e altruista, mas perdoar pode ser o inicio necessario de uma mudanca
comportamental’, ou uma agdo politica consciente e imprescindivel para a
reconciliacdo’.

Edgar Morin, em seu texto “Pardonner, c’est resister a la crueauté du
monde” procura responder a Jacques Derrida, que apresentou o perddo como um
dever excepcional e extraordinario, mas da ordem do impossivel, e que seria um ato
extravagante e inteligivel no mundo atual. Para Morin, Derrida isolou o ato conceitual
do perdao, do contexto em que se realiza, ou seja, para Morin o ato politico do perdao
estd imbricado nos contextos psicoldgicos culturais, historicos de um século (XX)
marcado pela organizacdo e efetivacdo de massacres em massa. Parte de que o
problema fundamental de que os autores destes males sdo responsaveis de uma
arcaica e violenta valorizacdo do mal pelo mal (da vinganga institucionalizada).

Embora reconhega o circulo infernal da vinganca-puni¢do como um grave
problema da sociedade dita civilizada, acredita que haja um caminho diferente a este
ciclo interminavel de dores. A ndo-vinganga como método de producdo de uma nova
mentalidade geradora de novas possibilidades fundadas na cleméncia ¢ na anistia
como mecanismos modernos do perdao.

Morin, aponta ainda que a contradi¢do do perdoar como idéia e sua execucdo

como praxis politica navega entre o desejo de ser mais saudavel e justo, e a rebeldia

6 Um dos primeiros passos, dos Alcolicos Andnimos (AA), ¢ do individuo em atividade (abuso

na ingestdo de alcool) se perdoar por todos os males causados no decorrer de sua atividade. Pois
somente apos este passo, ¢ que o individuo cria a condi¢do primeira para sair da culpa e da auto-
puni¢do, fatores impeditivos para o seu reconhecimento como sujeito de suas novas atitudes com a
vida.
7 o . N\ . .
Quando a Africa do Sul, finalmente, deixou de ser uma neo-colonia dominada pela minoria
racista branca, e se tornou independente, o seu primeiro presidente eleito, Nelson Mandela percebeu a
delicada situagdo que herdara de Botha. Ao invés de incentivar a vinganga ou a puni¢do irrestrita aos
antigos opressores, criou as Comissoes de Verdade e Reconciliacdo, onde os injuriados iam lutar pela
justica, mas se aceitassem os pedidos de perddo dos que lhes causaram tanta dor, eles (¢ na maioria das
vezes) os perdoavam. O perddao ndo implicou em esquecimento dos eventos, mas criou as condigdes
basicas para a integracdo inter-racial e gerou um mudanga de mentalidade tdo intensa, que ap6s mais de
uma década, a Africa do Sul, ¢ uma democracia inter-racial e o pais mais desenvolvido do continente.
Sem vingangas, sem guerras civis, mas com perdao.



da injustica sofrida que a principio nos leva a ndo entender por que sofremos, mas
que pede uma retaliagdo.

Para Morin, a compreensao da adversidade e da conscientiza¢dao de que apenas
o caminho do entendimento seria capaz de modificar os conflitos seculares®, implica
em primeira instancia estarem os individuos e a sociedade pré-determinados a viver o
perddo como meio de reconciliagdo politico-social.

O pensamento de Morin, se fosse acolhido pela sociedade e seus orgdos
institucionais, ja que cada um que sofre, tem como ideal um mundo diferente deste
que vivemos, poderia causar uma nova onda de pensar ¢ agir. Pensar nesta mudanga
de mentalidade ¢ profundamente reichiano, pois a busca de Reich, embora por outro
viés, tem como fim uma sociedade viva, amorosa e produtora de agdes saudaveis,
onde a auto-regulacdo do organismo humano geraria a propria auto-regulacao social.

Acreditar em um mundo auto-regulavel, governado pelo amor, pelo
conhecimento e pela democracia do trabalho, s6 serd possivel com o desmantelamento
dos Aparatos de Reprodugdo e Repressdo, bem como na mudanca de paradigmas.
Em outras palavras, para um mundo ndo pragueado emocionalmente, uma radical
transformagdo de mentalidade e atitudes tera de ocorrer, onde a liberdade e o perddo
(em suas diferentes manifestacdes) possam ocupar a regéncia de nossas vidas publicas
e privadas em lugar de ser o individuo e a sociedade regidos pelo ressentimento, pela

culpa e a pela vinganga.

CONSIDERACOE FINAIS

“Apesar de vocé

Amanha ha de ser outro dia.
Ainda pago pra ver

O jardim florescer

Qual vocé nao queria.”

(Chico Buarque — Apesar de vocg)

O ressentimento e o perddo sdo conceitos claramente nao psicanaliticos ou do
saber orgonomico, mas sdo imprescindiveis para a compreensao do funcionamento da
sociedade e dos individuos. Sem se entender sua estrutura e contradi¢des, ndo é

permitido entender a abrangéncia da realidade social, politica e pessoal nos dias de

8 Se pode citar os infindaveis conflitos entre palestinos-judeus, ETA e Governo espanhol, os

conflitos étnicos dos Balcas, a xenofobia na Franga, etc



hoje.

Os Aparatos de Reprodugdo e Repressdo s6 podem existir em um mundo
marcado pela neurose, pela perversao e pelo ressentimento. Os Aparatos de
Reprodugdo e Repressdo nao conseguem existir em um mundo onde a vida saudavel
se instaura, onde a vida de cada um ¢ regida pelo amor, pelo conhecimento e pelo
trabalho prazeiroso.

Reich, Mandela, Luther King, Gandhi, e tantos mais fazem parte de uma seleta
lista de visionarios que perceberam que a violéncia, o ressentimento e a vinganga so
produziam desamor, dor e perdas. Lutaram, cada um a seu modo, para levar a cada ser
humano uma nova visao de vida viva, igualitaria, orgastica e sabia.

As armadilhas modernas desaparecem com uma sociedade sem couragas que
restrinjam sua possibilidade de simplesmente permitir aos seus viver em liberdade,
serem atentos a seus direitos, serem solidarios, concios de seus deveres, protetores de

seus meninos e meninas, e cuidadores de seu fragil planeta.
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