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EDITORIAL

Com o sucesso da REVISTA REICHIANA, comprovamos a
existéncia de uma produgdo tedrica reichiana brasileira de alto nivel, e
de um publico interessado nesse material. Dois nimeros ja publicados,
a primeira edi¢do praticamente esgotada, artigos publicados embasan-
do aulas ¢ levantando discussdes, autores se animando a colocar no papel
aquelas 1déias h tanto tempo guardadas na gaveta, tudo isso tem nos
animado a prosseguir nessa luta.

Como um dos resultados, estamos aqui ampliando nossa linha
editorial e langando uma nova publicacio: os CADERNOS
REICHIANOS. Sem periodicidade definida, ¢ dedicando cada mimero
aum s6 assunto, eles vém permitir a discussdo aprofundada e extensa de
temas de interesse diditico e clinico, complementando dessa forma a
proposta da REVISTA REICHIANA.

Neste primeiro nlimero apresentamos um trabalho sobre Grupos
de Movimento, € isso ¢ muito significativo. Esse tipo de atividade vem
se difundindo bastante em nosso meio como forma de intervengio, e
constitui parte importante dos Cursos de Especializagio em Psicotera-
pia Reichiana e Neo-Reichiana. Entretanto, apesar de existirem diversas
propostas diferentes quanto 2 forma, contetido e embasamento tedrico
dos Grupos de Movimento, hi uma grande escassez de material escrito
que possa alicercar a sua pratica e definir melhor seus fundamentos.

Assim, ndo poderiamos ter forma melhor de inaugurar esta nova
séric do que apresentar ao publico um trabalho pioneiro sbbre uma
questdo tdo importante, relatando e documentando uma proposta origi-
nal de Grupo de Movimento que tem se revelado de grande eficacia no

ensmo, no atendimento, € como forma de imtervengio em Saude Pu-
blica.



Acreditamos que os CADERNOS REICHIANOS possam gerar um
acérvo de material adequado s nossas necessidades de estudo e discussao,
¢ assim contribuir para formar psicoterapeutas melhor preparados para
5 dificil tarefa de, num tempo de crise, ajuda{ as pessoas a encontrar o
caminho para uma vida mais plena e satisfatoria.
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GRUPOS DE MOVIMENTO

Consciéncia e expressio de si através do corpo

Maria Ercilia Rielli da Gama
Ricardo Amaral Rego




Expect poison from the standing water.
{William Blake)

A porta da verdade estava aberta
mas s¢ deixava passar
meia pessoa de cada vez.

Assim nio era possivel atingir toda a verdade,
pOTque a mela pessoa que entrava

s0 trazia o perfil de meia verdade.

E sua segunda metade

voltava igualmente com meio perfil.

E os meios perfis ndo coincidiam.

Arrebentaram a porta. Derrubaram a porta.
Chegaram ao lugar luminoso

onde a verdade esplendia seus fogos.

Era dividida em metades

diferentes uma da outra.

Chegou-se a discutir qual a metade mais bela.
Nenhuma das duas era totalmente bela.

E carecia optar. Cada um optou conforme

seu capricho, sua ilusdo, sua miopia.

Carlos Drummond de Andrade
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APRESENTACAOE AGRADECIMENTOS

Esta publicagéo é fruto do trabalho de Grupos de Movimento que
vem sendo desenvolvido pelo Curso de Especializagio em Psicoterapia
Reichiana do Instituto Sedes Sapientiae. Devido 4 suagrande repercussao
¢ desenvolvimento, tanto em termos de aprendizagem como de
atendimento, tornou-se necessaria uma organizagio ¢ sistematizagao
desse conhecimento, que permitisse melhor ensinar ¢ praticar essa

atividade.

Assim nasceu esse Caderno, resultado do trabalho conjunto dos au-
tores, a partir da estruturagio dos Grupos de Movimento no Sedes
pela Ercilia, e da sistematizagdo dos conceitos feita pelo Ricardo. Re-
ferenciados nas necessidades didaticas concretas com que nos defron-
tamos, podemos hoje com satisfagio apresentar ao piblico um resul-
tado que vem preencher uma importante lacuna no campo reichiano.

A proposta de 8 sessdes dos Grupos de Movimento do Sedes pos-
sui uma metodologia propria, desenvolvidaa partir do amplo referencial
da teoria e da pratica reichianas e neo-reichianas.

Agradecemos a José A. Gaiarsa, Liane Zink e Luiza Revoredo
Reghin, que leram o texto original e nos deram valiosas sugestdes pa-
ra o aperfeigoamento, bem como nos encorajaram calorosamente a di-
vulga-lo.

Finalizando, gostariamos também de registrar aqui nossa homena-
gem a Maria Mello Azevedo por todos ensinamentos ¢ a Marcelo
Carvalho, Regina Favre e Sandra Sofiati, pioneiros do trabalho com
Grupos de Movimento no Brasil, € que muito contribuiram para a afir-
magao ¢ o desenvolvimento deste tipo de atividade em nosso meio.

Maria Ercilia Rielli da Gama
Ricardo Amaral Rego
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INTRODUCAOQ
Historico

O tema da relagio entre mente e corpo tem intrigado o ser humano
desde a Antiguidade, ¢ essa questao tem gerado inumeras discussodes
cientificas, filosoficas e religiosas. Entretanto, ndo ha um consenso, €
as multiplas opinides provam que ha mais mistério do que luz neste
assunto.

Apesar da polémica tedrica, sdo muitas as propostas em nivel
pratico que levam em conta a interagdo mente-corpo. Talvez as mais
antigas sejam as formas de desenvolvimento espiritual através de
técnicas corporais, desenvolvidas pelas religides orientais, como o
hinduismo (hatha yoga}, budismo (kum nye} e taocismo (tai chi chuan).

Neste século, assistimos a um grande desenvolvimento deste cam-
po. Surgiu a Medicina Psicossomatica, que se ocupa das doengas
organicas de origem psiquica: interven¢io na mente para agir sobre o
corpo. Surgiram as Psicoterapias de Abordagem Corporal: interven-
¢30 NO COrpo para agir sobre a mente.

O desenvolvimento destas 1iltimas foi deixando claro que existem
inumeros exercicios e tipos de atividade corporal que tém efeito sobre
0 psiquismo, mesmo que sejam realizados fora do contexto
psicoterapico. Isto abriu a possibilidade de se criar propostas de
atuagdo sobre o corpo, com efeito psiquico, que fossem diferentes da
psicoterapia individual ou de grupo.

Alexander Lowen, nos EUA, foi um dos pioneiros nesse campo ao
propor, ja na década de 70, a realizagdo regular de exercicios bioener-
géticos (‘‘bioenergetic exercise class’”) como preparagio e comple-
mento da psicoterapia {analise bioenergética), ou ainda como meio
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de manutengao dos efeitos desbloqueadores da mesma. Mais ou menos
namesma época, Gerda Boyesen desenvolvia em Londres sua Psicologia
Biodmmamica, que incluia grupos ndo-psicoterapicos.

No Brasil, deve ser destacado o trabalho de José Gaiarsa, que, numa
abordagem diferente, desenvolvia nessa época o chamado “‘grupo sem
palavras”’. Nestes grupos nio havia uma diregio explicita ¢ nem
atividades programadas. As pessoas se encontravame se relacionavam
sem uso de palavras, através de gestos, toques ¢ outras maneiras de
comunicagio ndo-verbal. Alguns terapeutas agiam como facilitadores,
propondo formas de contato e servindo como exemplo, de maneira a
desinibir os participantes e facilitar a interagio.

No fim da década de 70, Regina Favre, que tivera contato com o
trabalho de Lowen, Boyesen e Gaiarsa, propde um tipo de trabalho
que integrava elementos das varias abordagens. O desenvolvimento
criativo dessa atividade e a incorporagio de outras influéncias
(psicodrama, expressdo corporal, etc.) acabou por gerar uma proposta
diferente das anteriores, que tem sido a base a partir da qual evoluiram
os Grupos de Movimento, em Sao Paulo.

Outros psicoterapeutas reichianos, como Sandra Sofiati ¢ Marcelo
Carvalho, que ampliaram os horizontes deste tipo de atividade, de-
senvolveram novos estilos ¢ possibilidades, contribuindo para a sua
expansao ja desde o comego dos anos 80.

No final da década de 80, Marcelo Carvalho introduz os Grupos de
Movimento no Sedes ¢ a partir de 1990, Ercilia Gama amplia os
atendimentos, sistematiza o projeto das 8 sessdes e comega a formagao
e supervisao dos coordenadores de grupo.

Hoje, Grupos de Movimento saem dos consultérios ¢ entram nas
instituicSes. Esse ja ¢ um atendimento oferecido a populagio em geral
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pela clinica do Sedes. Sandra Sofiati atualmente leva esse trabaltho
para a Rede de Saude Publica do Municipio de Sio Paulo, com a
colaboracio de terapeutas reichianos, nossos ex-alunos coordenadores

de grupo.

Estamos assim, atingindo nosso objetivo que € além de poder dar
formagio aos nossos alunos, oferecer esse trabalho, que tanto acred:-
tamos, a um maior numero de pessoas.

O Que E um Grupo de Movimento?

A denominagao vartou muito no comego, e encontravam-se nomes
como ‘‘Grupo de Exercicios Reichianos’’, *‘Expansio e Auto-Expressic
pelo Movimento’’, “‘Grupo Reichiano de Movimento Emocional™.
Mais tarde passou a ser mais comum falar-se em Grupo de Movimen-
to Emocional, ou simplesmente Grupo de Movimento.

Estes grupos sdo coordenados por psicoterapeutas, geralmente com
sessOes semanais de 1,5 a 2 horas. O numero de sessdes pode ser
limitado ou ndo. A quantidade de participantes € variavel, nao haven-
do hmite definido, sendo o mais comum por volta de 8 a 12 pessoas.
E uma atividade que tem sido realizada basicamente com adultos
Jovens, apesar de teoricamente nao haver restrigdes a sua indicacio
para outras faixas ctarias.

Além de exercicios ¢ atividades proprios da psicoterapia corporal,
sao utilizadas técnicas de Teatro, Danga, Canto, Artes Marciais,
Educagio Fisica, Fisioterapia, Eutonia, Biodanga, Expressio Corporal,
exercicios expressivos diversos, técnicas orientais, ¢ muito mais,
adaptadas as finalidades desejadas.

Qual ¢ a diferenca entre um Grupo de Movimentole giupos de
€xpressio corporal, de teatro e outros?
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Bastcamente, a diferenga ¢ o direcionamento dado ao trabalho pelo
coordenador com formagio psicoterapica. O fim € que define, ¢ ndo os
meios. Buscamos a influércia sobre o psiquismo atraves da auto-per-
cepgic, do desbloqueio da expressdc emocional, do contats com o que
antes era inconsciente. im curso de teatro ou danga pode usar téenicas
muitas vezes semelhantes, porém visando ao desenvolvimenio da
criatividade, da expressdc artistica ¢ estética , e isso muda twdo. E
l6gico que as coisas ndo se separam. Um grupo de teatro mnitas vezes
influencia as emogdes ¢ o psiguismo como efeito mais ou menos
colateral e vice-versa.

E qual ¢ a diferenca entre Grupo de Movimento e psicoterapia de
grupo?

Nos Grupos de Movimento ndo ha a elaboragio verbal, interpreta-
¢do, trabalho sobre a transferéncia, discussdo da dinamica de grupo.
Ocasionalmente cabem comentérios, desabafos, explicagdes. Compar-
tithar a experiéncia vivida € importante, e o coordenador pode organizar
e comentar o8 relatos, mas raramente se adentra na profundidade de
cada caso no contexto de um Grupo de Movimento. O verbal ocupa um
papel nitidamente secundario, acessorio, complementar. As resistén-
cias nao sao analisadas ou interpretadas, apesar de serem trabathadas
corporalmente e em nivel do processo grupal. Nao hd compromisso
terapéutico dos participantes. A saida e chegada de novos membros
normalmente ndo ¢ discutida ¢ nem elaborada verbalmente.

Num Grupo de Movimento a intervengdo na arca psicoldgica €
diferente daquela que acontece numa psicoterapia. Os exercicios s3o
mantidos dentro de limites, e ndo usados como poderosas técnicas
terapeuticas.O Grupo de Movimento cumpre sua fungfo ao propiciar
um desbloqueio emocional, enquanto que numa psicoterapia isto
poderia ser apenas o comego de uma sessdo ou um processo individu-
al ou grupal.
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Desta maneira, 0 Grupe de Movimento aqui descrito ocupa um

lugar intermediario entreé grupos _de atividades expressivas e libera-
doras, por um lado, € a psicot.era:pla‘ de grupo, por outro. A sua expan-
sdo atual parece mOstrar a existencia de um espago, ¢ mais do que 1s-
so, uma necessidade social deste tipo de trabatho.

Trabalhar o corpo para obter cfeitos psiquicos e emocionais pres-
supbe um referencial tedrico sobre a _relaga.o entre corpo ¢ mente, €
sobre como, quando, onde ¢ por que Intervir nesse campo. A funda—
mentacdo para este tipo de trabalho origina-se das concepgdes de
wilhelm Reich ¢ dos continuadores de sua obra, como A]exandelrr
Lowen, David Boadella, Federico Navarro, Gerda Boyesen, José
Gaiarsa, Stanley Keleman € outros.

Objetivos de um Grupo de Movimento

Hoje em dia se fala e se faz muita coisa relacionada com o corpo.
Mas em geral o corpo é visto ou como um cavalo que se monta ou uma
vitrine que se exibe; ¢ os Grupos de Movimento ndo se destinam nem
atreinar o cavalo para deixa-lo mais forte € resistente, € nem a arrumar
melhor a vitrine para encanto do publico. O corpo aqui € um corpo que
ama, 1i, sofre, goza, deseja, age ¢ reage. E o proprio eu que sente de
dentro de suas fronteiras cutineas, tentando transformar a si ¢ ao
mundo por meio de musculos, ossos e articulagdes, e metabolizando
em suas visceras a matéria, a emogio € o espirito.

O objetivo é levar o participante a um processo de sensibilizagdo
€ conscientizagdo corporal, de modo a melhorar sua percepgio de si
mesmo, buscando literalmente conscientizar o inconsciente. Quere-
mos trazer  tona o material recalcado, tira-lo datocade seus esconde-
TjOs corporais.

Além disso, buscamos recuperar a vitalidade e o bem-estar, resga”
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tando a capacidade de expressio através da desinibigdo, do aumento da
assertividade e do desbloqueio emocional.

As palavras-chave sdo, portanto, PERCEPCAO E EXPRESSAQ.,

Como bem sintetiza Green (p. 92), o objetivo é “‘ajudar cada
participante a fazer um maior contato com seu proprio corpo, a
amplificar as sensagdes corporais, a tornar-se consciente das tensdes
musculares ¢ dos bloqueios existentes em seu corpo €, trabalhando
com movimento € respiragdo num processo bem gradual, buscar sua
liberagdo. O resultado que esperamos chegar com este processo € um
fluxo mais livre de energia no corpo, o qual traria consigo um senti-
mento mais intenso de estar vivo, que, por sua vez, aumentaria nos
participantes a capacidade de sentir prazer’’.

Podemos distinguir varios tipos de resultados e efeitos de um
Grupo de Movimento.

Ha o aspecto terapéutico, de cura. Em psicoterapia fica muitas
vezes dificil usar o modelo médico de saude-doenga-remédio-cura,
mas pode-se dizer que problemas, conflitos e sintomas melhoram ou

sdo resolvidos através desse trabalho, isolado ou como coadjuvante de
uma psicoterapia.

E também um trabatho preventivo, psicoprofilatico, pois d4 a0
individuo a possibilidade de urn autoconhecimento através da propria
linguagem expressiva do organismo, dificilmente traduzivel em pa-

lavras. Caminha-se, assim, em direcdo a espontancidade e i descarga
energética e emocional.

Importante ainda ¢ a sua fungdo pedagdgica, educativa. Ha um
aprendizado de possibilidades, de caminhos. Assimilam-se infor-
magoes sobre si e os outros. Formam-se habitos novos. Expande-se 2

——
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.5 ia Na verdade é mais correto falar-se em reaprendizagem, J
consciencla. ) :to sobre estas coisas, € trata-s¢ mai
. as sabe muito so ;
aioria das criang
quea !

i tato com elementos realmen-
acidades do que um con
de recuperar cap
te NOVOS.

Finalmente, temos 0 lado social. Segundo Reich; (c(gl “PS]CS:;;%:I
: do Fascismo’’ € outros textos), a repressdo da sexualidade,
& MaSSfS e do prazer ternuma funcio psicocultural esoclo-econémica,
iﬁ:ﬁogﬁnax pessoas adaptaveis afst;utfli?r Zci):tislsR :iis;)ea;igirn x;ci
jtari 3 acao. .
alltorltaﬂlf:;l: , :(?c(i)é)dr;;iaz:rzzlc}llecﬁagrxente IZIemocrzEltica e igualita’t.ria
;?es?sllll;ae a existéncia de cidadaos livres, e ist_o 30 seria ,cc;n;:gcur;io-
atravées da eliminagdo dos mecanismos culturals? repressivo
gao, da sexualidade e do prazer, entre outras co15as.

Desta maneira, a serem verdadeiras tais concepqﬁ.es, os Grupos de
Movimento teriam também este aspecto de contribuir para onad‘.zento
de uma sociedade mais fraterna e democratica. Como consequencia, a0
desenvolvermos este tipo de trabaltho teremos que nos haver com 05
agentes do veltho sistema: internamente através _da culpa, vergonha ¢
sensagio de pecado, externamente pela critica direta de grupos mori-
listas, e também pelo que Reich denominou de ‘‘peste emocional”’,
que inclui mecanismos insidiosos como a fofoca € abertos como a
difamagio.

A Quem Se Destina

Em tese, um Grupo de Movimento pode ser atila qua]_qucr tipo de
pessoa. Entretanto, a quase totalidade da experiéncia ex1s_tente.: nqstf:
campo diz respeito a adultos com neuroses comuns (08 ditos m('im-
duos ‘‘normais’’). Para estas pessoas, o Grupo de Movimento funcmn‘a
como uma preparagio para a psicoterapia, através de um contato i-
nicial com contetidos internos, ou como uma atividade paralcla a psi-
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coterapia, que faz com que se acelere e
motivado z indicagio degta atividade
Psicoterapeutas de linhas ¢

aprofunde o Processo, |

a Seus pacienteg
1180-corporais™, Qu aindg c

bara os que estio engajados nele, " processa
Nada impede que se desenvol 1
va a aplicacio (
VIMENtO para o trabalhe c ”p specitine s 0 e

—_—

S50 tem

a) Movimento

A caracteristica mais visivel da vida é a mudan(%a e da n:l);iaz:
j ilidade. Em nossos grupos queremos celebrar ¢ liberar, au .
imobt® d fluxo de vida que existe em cada um, e por 1550
: aprﬂfgfsl oarm(f))vimento, a novidade; sair da estase, da repetiqfiro, da
]iarl:lf)(;)airl?dade vital ¢ emocional, enfim, sair da cpme}ca do c:;z;teern :;:
permitir, como diria um pricntal, que a (_ianga cosmul:a s¢ re i7e
Ser. Da estase ao éxtase. E um longo caminho, mas vale a pena :

29
b) *’A vida vem em ondas, como o mar

Ha um movimento ondulatério que deve ser respeit%do. Prlmelr_o,
uma fase de aquecimento, de contato com as pcrcepqo::s COTpOTals,
sensagOes, sentimentos, emogoes, imageng. A percepgdo gera uma
expressio, esta uma nova percepgio, e assim por diante. Aros poucos
cla se adensa, se acelera, se aprofunda, até chegar a um climax, uma
descarga, como no orgasmo. Uma descida do ritmo, da energia,
recolhimento, elaboragio, recontato. Tudo recomqu: umz.i graniie
onda, varias pequenas. Tudo ¢ valido, desde que se realize o ciclo. Nio
respeitar pode ser a diferenga entre um ato de amor e um estupro, que
consistem basicamente nos mesmos movimentos mecanicos, mas sao
emocionalmente opostos.

Dentro de cada um, nas relagdes, nos grupos, tudo flui mctlhpr se
€ssas ondas nio sio perturbadas na sua esséncia, se podemos ir junto
com elas e incentiva-las, fortalecé-las, amplia-las. Obviarnente? 0
principio da realidade leva necessariamente a frustracio de muitas
destas ondas. Mas nao ¢ destas que falamos aqui, ¢ sim daguelas que s
ndo acontecem por neuroses, bloqueios, desvitalizagdo, descontato

com a vida e consigo mesmo.
—_—




g perder a condugip ¢ 5
B ¢) Expansig e contracio
- O processo vital

8¢, eXpandir-se e retrgjp.

I encolher; abrir-ge ¢ fechar-
mente, emoc

muscularmente, sensorial
espiritualmente.

! se. Visccralmentc,
lonalmente, intelectualmente
]

Além da expansdo ¢ contragdo, ha outro movimento vital que ¢
descrito na formula reichiana ““tensao - carga -~desc:—,1rga -relaxamen-
10", Através da tensdo, da con-tensao, da rc—tc“fc’ac.)’ aumenta- s¢a ca}rga
libidinal, emocional, energética. E uma caracteristica do adulto saudével
olerar o aumento da carga ¢ depois conseguir ob’ter' uma descarga guc
leva ao relaxamento. Um pouco como as h1drelemca§, que represam
os rios para com isso gerar eletricidade em suas turbinas.

A neurose impede o ciclo, seja por incapacidade de suportar ten-
sdo e carga, seja por incapacidade de conseguir descarga e relaxa-
mento. No primeiro, caso o fluxo ¢ pequeno, gerando-se um padrio
infantil de pouca energia ¢ pouca capacidade de realizagdo, além de
baixa tolerancia a frustragio. No segundo caso, o que ocorre € um
excesso de energia contida, que pode gerar sintomas ¢ distirbios na
capacidade para o amor ¢ o trabatho.

€) Dentro e fora

Outro movimento vital ainda é o que se da entre a atengio a si, por
um lado, e por outro a0 mundo, 4s pessoas. Ha o momento de se ter, de
saber de si proprio, de fazer o seu movimento, de perceber o que se
Passa 14 dentro e ha o momento de contato com o outro, a realidade do
TU, do NOS, do ELES encontro que leva ao prazer, ao aprendizado, a
descoberta mas também 3 dor, a0 medo, 4 magoa. Neurose ¢ se
congelar nos extremos, saber s de um lado. Saude é movimento, poder
c1‘rcul‘ar deum pélo aoutro. “S6 quemse tempode sedar’’ complementa
dialeticamente o ““Quem nio se envolve nio se desenvolve’”.

) Em pé, de olhos abertos, em movimento coletivo, aprofunda-se a

gaca i -

fg?ao COmM 0 aqui e agora, com o mundo, com a realidade. De olhos

ec 1 i indivi N
ados, postura mais relaxada, com movimento individual, facilita-

—_——
























































































