PROGRAMA DE ESTUDO DIRIGIDO - DR. RICARDO AMARAL REGO *

ENTRE PSIQUÊ E SOMA

de Gerda Boyesen 

QUESTIONÁRIO

CAPÍTULO 1

1- Em que época Wilhelm Reich esteve morando e trabalhando na Noruega? Cite três membros do grupo norueguês de reichianos.

 2- O que aconteceu de importante a Gerda Boyesen em 1947? 

 3- Como era a psicoterapia com Raknes? Quanto tempo durou?

 4- Por que Gerda Boyesen resolveu cursar Fisioterapia depois de ter se formado em Psicologia?

 5- Como era a técnica de massagem de Aadel Bülow-Hansen?

6- Qual foi o efeito da massagem de Aadel Bülow-Hansen em Gerda Boyesen? 

7- Como Gerda descrevia o efeito psicológico das massagens que fazia? Qual foi a explicação dada para a ocorrência desse efeito?

8- O que é descarga vegetativa? Qual é a sua importância teórica e técnica no tratamento descrito por Gerda Boyesen?

 
9- O que é reflexo de sobressalto? Qual é a sua importância em psicoterapia?
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CAPÍTULO 2

1- Qual é a relação que Gerda Boyesen faz entre a massagem e a psicanálise? 

 2- O que Gerda comenta sobre a importância da hipertonia e hipotonia da musculatura no tratamento com massagem?

3- Quais foram as manifestações de angústia de prazer que surgiram durante o tratamento de massagem de Gerda com Aadel Bülow-Hansen? (Observação: no texto em português está traduzido erroneamente como “prazer-angústia” – página 53 e 71).

 4- Qual é a importância que Gerda atribui à observação do movimento dos fluidos no corpo durante o tratamento? Qual é a relação entre fluido, bioenergia e contração muscular?

 5- O que é couraça tissular? Como é trabalhada na massagem?

 6- O que é ciclo vasomotor?

 7- Segundo Gerda, quais são os tipos de bioenergia presentes no organismo humano?
 8- Como é o processo pelo qual a estase de energia provoca distúrbios psíquicos e somáticos?

 9- O que é personalidade primária? O que é personalidade secundária? Como Gerda exemplifica estes conceitos com sua história pessoal?

10- Qual é a opinião de Gerda sobre os caprichos infantis e sua relação com a personalidade primária?

11- Como foi o processo de desbloqueio da fixação oral de Gerda?

12- Qual é o papel do relaxamento muscular na ativação de emoções e descargas vegetativas?

13- Como Gerda descreve o processo de expressão espontânea a partir do movimento da energia?

14- Qual é a opinião de Gerda sobre a teoria do desenvolvimento psicossexual de Freud?

15- Como Gerda descreve a relação entre a bioenergia e o conceito freudiano de libido?

16- Como Gerda começou a guiar seu trabalho pelos ruídos peristálticos?

17- Quais são as 4 formas de descarga da bioenergia gerada no canal alimentar?

18- O que levou Gerda a começar a usar um estetoscópio pousado sobre o ventre durante a massagem?

19- O que é psicoperistaltismo?

20- Como Gerda descreve a dinâmica da histeria?

21- Porque Gerda defende a necessidade de uma provocação do material patogênico antes de eliminá-lo?

CAPÍTULO 3

 1- O que é o método da parteira? Aplica-se a todos os pacientes?

 2- Como é a sala de atendimento em psicoterapia biodinâmica? Como se posiciona o psicoterapeuta?

 3- Que qualidades deve ter o psicoterapeuta biodinâmico?

 4- O que é relaxamento dinâmico? Como induzí-lo?

 5- Segundo Gerda, quais são as semelhanças e diferenças entre a psicoterapia biodinâmica e a psicanálise?

 6- O que Gerda valoriza e assimila, e o que critica e rejeita na Bioenergética de Lowen? Que tipo de modificações Gerda propõe ao utilizar as técnicas da Bioenergética de Lowen?

 7- Como Gerda vê o uso do exercício de enraizamento (grounding)? Que tipo de caso constitui exceção à regra geral?

 8- O que são os níveis trágico e trivial?

 9- O que é personalidade primária? Qual é a sua relação com a psicoterapia?

10- O que é Eu-motor (Ego-motor) e qual é a sua importância em psicoterapia?

11- O que é um superego reichiano?

12- O que é circulação libidinal e qual é a sua importância em psicoterapia?

13- Qual é a diferença entre bem-estar dependente e bem-estar independente?

14- Como Gerda vivenciou o exercício da medusa (jellyfish) ao longo de suas psicoterapias?

15- O que acontece quando se dissolvem defesas demais de uma só vez? Como lidar depois com isso?

16- Quais são as três camadas embrionárias? Qual é a utilidade deste conceito para a psicoterapia biodinâmica?

17- Como se deve fazer vir à tona o material inconsciente recalcado, e como lidar com ele quando aparece?

18- Qual é a importância para a psicoterapia quanto ao fato de o paciente estar com os olhos abertos ou fechados?

19- Qual é a importância para a psicoterapia quanto ao jeito de o psicoterapeuta falar com o paciente?

20- Como Gerda vê o conflito entre Isto (Id) e Eu (Ego)? Que solução ela propõe?

21- Qual é a opinião de Gerda sobre intervenções do psicoterapeuta que provocam dor no paciente?

22- O que são as “chaves” no tratamento biodinâmica?

23- Que tipos de sons peristálticos são descritos por Gerda? Qual é o significado de cada um?

CAPÍTULO 4

 1- O que é respiração do espelho?

 2- Qual é a opinião de Gerda sobre o processo de nascimento?  

 3- Qual é a opinião de Gerda sobre a possibilidade e a importância de vivências e memórias pré-natais?

4- Qual é a opinião de Gerda sobre a reencarnação?

5- Segundo Gerda, qual é a importância de o psicoterapeuta ter passado pela experiência pessoal da neurose?

6- Qual é a opinião de Gerda sobre a importância dos traumas na origem da neurose?

 7- Segundo Gerda, como deve ser a atitude dos pais para com os filhos? 

 8- Como deve ser o trabalho psicoterápico num caso de neurose obsessiva?

 9- No que consiste o tratamento de urgência? 

10- Como Gerda entende o campo energético? Como usa este conhecimento na psicoterapia?

11- Que tipo de tratamento Gerda propõe para psicóticos?

12- Como Gerda expressa seu otimismo em relação à bondade das pessoas e à possibilidade de um mundo melhor?

13- O que é a estase da criatividade e como lidar com ela?

14- O que são as qualidades da eternidade?

15- O que são correntes de energia? Como agem no organismo?

16- Qual é a relação entre psicoperistaltismo, auto-regulação e desenvolvimento espiritual?

Leitura dirigida de Entre Psiquê e Soma, de Gerda Boyesen 

(Summus, São Paulo, 1986)








Ricardo Amaral Rego

São listados abaixo alguns temas fundamentais abordados no livro de Gerda. Em seguida a cada tema, é dada a indicação das páginas onde há referências importantes ao assunto em pauta.

Importante: é recomendável primeiro ler o livro todo, para ter uma idéia global, antes de ler apenas as páginas referentes a um assunto específico.

A) O psicoterapeuta biodinâmico:  102, 103, 110-112, 137-138, 142.

B) O papel da massagem:  30-41, 50, 56, 59, 67, 75-76, 95, 102, 112.

C) A psicoterapia biodinâmica:  101-111, 117-120, 129, 134-137, 139-141, 150, 158-163, 170.    

D) O psicoperistaltismo:  76-81, 86-88, 93-94, 143-147, 164, 168, 174, 185.

E) O conceito de bioenergia:  56, 62-66, 73-75, 84, 89-93, 96-97, 113-115, 125, 166-167.

F) A relação com a Bioenergética de Lowen:  106-107, 112, 117, 128-135, 138-141.

